




Самооборона или Самозащита — ответные действия или 

комплекс противодействий, направленные на защиту себя 

и (или) окружающих и (или) своего имущества от действий 

другого человека, в случае его угрозы.



Овладение приемами эффективной защиты своей жизни 

и здоровья позволяет человеку чувствовать себя уверенно в 

любой жизненной ситуации, уважать себя и гордиться собой.





ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ – ЭТО ВАЖНАЯ ЧАСТЬ ЗДОРОВОГО

ОБРАЗА ЖИЗНИ, КОТОРАЯ ПРИНОСИТ МНОЖЕСТВО

ФИЗИЧЕСКИХ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ВЫГОД.

«Тренируйся сегодня, чтобы завтра быть лучше!!!»

А.М.Тарасов

Ждем вас в нашем 

Студенческом спортивном клубе 

«Звёздный» 




